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OPINION

Maraton popular

FRAN

Comgo siempre aue un acontecimien-
(0 nuevo e insdlito aparece en
nuesiras vicl;-m é‘S"t‘ suels

nuestre
vehiacer wndmno una \enga\..o“ de
asuinbro, de inguictud v, a priort ¥
sin saber muy bien por gué, de
rechazo, Erich Frommi, ¢n su libro
El miedo a la liberiad, describia muy
bien [ esencias y las raices de esie
sentimiento: es un fendmeno clasico
de toda sociedad conservadora, que
solo ve con buenos ojos aquello gque
ya conoce, aquello que ya controla.

El mundo del deporte no puede es-

en
4

capar a eslos esquemas; €s mas, hoy

en dia, los ejemplos en esie tema pa-
recen acentuar dicho sentimiento. Y,
cOmo no, el primer maratén popular
de Valencia, patrocinado por el
Excelentisimo Ayuntamiento de Va-
lencia y organizado por S. D. Corre-
caminos, no podia taltar a la regla.
;Un maraton?
42 ‘kilometros? Que
. qmen’ (,Correuammos7 -
o Que a un grupo de desconoudos
se les hava ocurrido tal idea, y no so-
- lo ocurrido, sino que (hoy podemos
dec1rlo) dicha idea sea todo un éxito
popuTar ha provocado ‘en no pocas
conciencias, la rotura de
~quemas tradicionales que hasta aho-
ra, entre teria y carajillo, marcaban
las reglas del juego”
En el terreno deportivo, la polémi-
ca surge de si es 0 110 bueno el correr
‘el maratén. Permitdtne opinar divi-
diendo el tema en dos partes: 1
E! primer iugar, >, mdepbndnénu
Gue, como en todas ias o
i,';aya defensores v iexra.t_.tow;,
crec objetivamente gue ‘el ejercicio
de correr, simplemente correr, es
aco.n.sr:jable para
que Loy en dia, para cualguier per-
sona, la vision de hombres v muieres
t‘orn«hndo por calles o carreteras es
*"lmbolo de salud. :
En Segundo lugar, correr un mu‘a-
ton. Es evidente, lz_tm_blen, que sc¢lo
puede optar a ello aguel que se ha
entrenado en consecuencia; al que

organiza

Una carrera de

los es- -

<) ser humano, v

‘c.speran/d
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n0 1o hava hecho, ios primeros kilo-
metros de carrera se encargaran de
disuadirlo. Y gue los alarmisias no
eseriman tos 42 kilometros de distan-
cia:

Cuzlguter medica fes dira que lo
peligroso, ¢€n personas no  acos-
tumbradas al ejercicio, son los «s-
fuerzos cortos y bruscos. Es mucho
mas arriesgado disputar una carrera
de corta distancia gue alinearse en
una carrera larga, en la cual fo anico
que se pretende es Hegar sin impertar
¢l nempo. _

Y por [ogica, la persena que
quiera lerminarlo entrenara, en su
propio beneticio.

En el terreno social, ¢sia iniciativa

“notiene otro fin que preporcionar-a

nuestra cindad una prueba que, bajo
el mitico nombre de maraton (v esta
vez de los de verdad), lance la dina-
mica del ejercicio fisico en los ciuda-
danos. Todos sabemos que nuestio
pais no brilla precisamente por el nu-

~mero de sus instalaciones deportivas.

Entonces, ¢que hacer?, ;ser depor-
tistas. delame de la pantalla de televi-
sion? Ne. Hemos decidido lanzarnos
a la calle, ocupar paseos, avenidas y
carreteras para hacer el deporte mas
natural y mas sencillo: correr.

Que nadie tenga, pues, ninguna
duda: nuestro objetivo ha sido pro-
mover el desarrollo y la practica del
ejercicio fisico en la poblacion, v en
elio hemos puesto todo nuestro em-
peno. Sabemos que habremos come-
tido errores y olvidado detalles, pero.
todos los que havan tenido alglin
contacto con rosclros habran visto
voluntad, ilusién v amer al deporte.

ia cantidad de hombres ¥ mujeres

- que pueden verse por nuestia ciudad

entrenandose para el primer mara-
LOn popular de \-’al"e.ngia son ya una

El 29 de marzo no lo duc.amo.s

~ habremos hecho mudw_s anmgos.

* Miembrn del comité organizadgr del i




